Lista cle, indicadores del desarrollo
CHILDREN'S PARA BEBES Y NINOS PEQUENOS

LEARNING
INSTITUTE..

Al igual que dar seguimiento a la altura y el peso, dar seguimiento
a las etapas del desarrollo proporciona informacion acerca de como
se comparan las habilidades de los nifios con el crecimiento y el
desarrollo tipico. x

L

Los indicadores, o hitos, del desarrollo son las habilidades que, por lo general, los nifios
pueden hacer dentro de un cierto rango de edad. Saber qué buscar es la clave para saber

cémo se estd desarrollando un nifio. Los indicadores de desarrollo pueden ayudar a los
cuidadores a saber cudles habilidades se esperan a cada edad y a celebrar lo que el nifio
estd logrando—una primera sonrisa, un primer paso, una primera palabra.

Cada nifio es individual, asi que es importante recordar que una lista de indicadores es solo una guia para ver el
crecimiento y el desarrollo. Algunos nifios pueden alcanzar las habilidades un poco més temprano y algunos nifios
pueden alcanzarlas un poco mas tarde; sin embargo, ciertas habilidades tienden a desarrollarse dentro de un rango
de edades predecibles.

CONSEJOS UTILES PARA EL USO DE LAS LISTAS DE INDICADORES DEL
DESARROLLO:

La mayoria de los indicadores pueden ser observados mientras el nifio esta jugando en una variedad de
actividades y esta siguiendo rutinas diarias a lo largo del dia.

+  Silas habilidades no se presentan naturalmente mientras se observa al nifio, se puede interactuar con los nifios
de manera social, con juguetes y demostraciones para intentar provocar o motivar determinadas habilidades.
Los bebés y los niflos pequefios quizd se sientan mas comodos moviéndose por todos lados y jugando en el piso,
mientras que los nifios en edad preescolar quizd jueguen sobre la mesa a veces.

Cuando observe al nifio exhibiendo o manifestando una habilidad, coloque una marca o la fecha junto a esa
habilidad en la lista de indicadores del desarrollo. Si el nifio necesita ayuda para completar la habilidad, no la
marque en la lista de indicadores del desarrollo; esto significa que el nifio todavia esta aprendiendo la habilidad.

+  Mientras que algunas habilidades (como el lenguaje) se pueden observar en cualquier momento durante el dia,
es mds probable que otras habilidades sean observadas durante momentos especificos del dia. Por ejemplo, se
pueden observar facilmente las habilidades motrices durante actividades de movimientos, bailes y en el patio
o en el parque. Manténgase alerto para detectar habilidades de cuidado personal durante la llegada, salida, la
ida al baflo y las comidas. Las habilidades socioemocionales pueden ser observadas mientras los nifios juegan o
interactdan entre ellos.

Las familias y los maestros de niiios desde el nacimiento hasta los 48 meses de edad pueden utilizar
las siguientes listas de indicadores del desarrollo. Estdn divididas por rangos de edades y dreas

del desarrollo: Lenguaje, Socioemocional, Cognitivo, Alfabetizacién temprana, Salud Fisica y
Motricidad. Los indicadores normalmente son alcanzados al finalizar el rango de edad.

Las listas también se pueden descargar en: public.cliengage.org/tools/assessment/infant-toddler-checklists/
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CHILDREN'S
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INSTITUTE..
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Estira las piernas y da pataditas cuando esta acostado boca
abajo o boca arriba

Levanta su cabeza y su pecho cuando esta acostado boca abajo
Abre y cierra las manos
Se enfoca en objetos cercanos (6-12 pulgadas de distancia)

A los 3 meses de edad, empieza a hacer movimientos suaves
con los brazos y las piernas

Le gusta que lo carguen y lo abracen

Disfruta ver las caras de las personas

Empieza a sonreirle a las personas

Brevemente se calma al chuparse la mano o el chupete

Se consuela al escuchar la voz, ver, oler y sentir a un cuidador
que le es familiar

LISTA DE INDICADORES DEL DESARROLLO

SALUD Y MOTOR

Nombre del nifio:
Nombre del observador:
Fecha(s) de la observacion:

Recomendacion: Si lo completa varias veces (p. ej., una vez al mes),
utilice un boligrafo de diferente color para cada administracién.

COGNITIVO

[] Pasamas tiempo despierto y alerta para los 3 meses

[] Sigue los movimientos con los ojos

[] Brevemente mira de un lado para otro entre un objeto y otro

LENGUAJE Y ALFABETIZACION

Se asusta cuando escucha sonidos fuertes

0

Empieza a voltear sus ojos o cabeza hacia los sonidos que
escucha

[]

Empieza a hacer llantos dependiendo de sus diferentes
necesidades (hambre, cansancio, incomodidad)

SENALES DE ALERTA

Los maestros deben hablar con los padres o tutores si notan
uno o mas de estos signos de posible retraso en el desarrollo
al final de este rango de edad. Los padres deben hablar sobre
las sefales de alerta con su pediatra o llamar a Intervencion
Temprana en la Infancia para solicitar una evaluacién del
desarrollo.

|:| No responde a sonidos fuertes
|:| No mira las cosas mientras se mueven
[] No sonrie hacia las personas

[ No puede mantener la cabeza levantada cuando estd
boca abajo
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Puede sostener su cabeza sin apoyo
Se da vuelta de boca abajo a boca arriba y viceversa

Se empuja hacia arriba con los antebrazos cuando se
encuentra boca abajo

Se sienta con ayuda a los 6 meses

Empuja hacia abajo usando sus piernas o brinca en los pies
cuando est4 apoyado en una posicién de pie

Junta las dos manos en la linea media
Se lleva las manos a la boca

Extiende sus manos y sostiene objetos
Sacude y azota objetos

Enfoca los ojos en objetos que se encuentran cerca al igual que
en objetos que se encuentran a unos pies de distancia

Cierra su boca con firmeza o voltea la cabeza cuando no quiere
mas comida

Responde con una mirada, sonrisa cuando un cuidador que le
es familiar le habla, lo levanta o si se le demuestra afecto

Inicia interacciones sociales con otras personas haciendo
contacto visual y balbuceando

Imita expresiones faciales, como sonreir o fruncir el cefio
Demuestra emocién agitando las manos y los pies

Se rie o suelta risitas

COGNITIVO

Mira a su alrededor y demuestra curiosidad en cosas cerca de
su entorno (objetos, personas, actividades)

Observa sus manos con interés
Se olvida del objeto cuando es retirado de su vista

Empieza a experimentar con el proceso de causa y efecto (p.
€j., sacude un sonajero para hacer ruido)

LISTA DE INDICADORES DEL DESARROLLO

SALUD Y MOTOR

oo Odod

Nombre del nifio:
Nombre del observador:
Fecha(s) de la observacién:

Recomendacion: Si lo completa varias veces (p. ej., una vez al mes),
utilice un boligrafo de diferente color para cada administracién.

LENGUAJE Y ALFABETIZACION

Voltea la cabeza hacia el sonido de la voz del cuidador

Responde al canto y a la musica

Balbucea (sonidos como “ooh” y “aah”)

Se comunica verbalmente (para llamar la atencién, para expresar
disgusto haciendo pataleta o llorando) y no verbalmente (voltea
la cabeza, frunce el cefio, arquea la espalda, regurgita)

Produce trompetillas, gorjeos y trinos

Toma turnos en hacer sonidos con otras personas

Extiende su mano y toca el libro

Puede responder sonriendo o haciendo sonidos a la voz de su
cuidador mientras le lee

SENALES DE ALERTA

Los maestros deben hablar con los padres o tutores si notan
uno o mas de estos signos de posible retraso en el desarrollo
al final de este rango de edad. Los padres deben hablar sobre
las sefiales de alerta con su pediatra o llamar a Intervencion
Temprana en la Infancia para solicitar una evaluacién del
desarrollo.

No se lleva las manos a la boca

Tiene dificultad moviendo un ojo o los dos en todas las
direcciones a los 4 meses de edad

No puede mantener la cabeza firme a los 4 meses de
edad

No balbucea o produce sonidos a los 4 meses de edad

No empuja hacia abajo con las piernas cuando los pies
son puestos en una superficie sélida a los 4 meses de
edad

No intenta alcanzar cosas que estan al alcance
No responde a los sonidos a su alrededor
Tiene dificultad en llevarse cosas a la boca

No se da vuelta hacia ninguna direccién mientras esta
acostado

No se rie ni hace chillidos

Parece muy rigido, con los musculos tensos en uno o los
dos lados de su cuerpo

Parece muy flexible, como una muiieca de trapo

Pierde habilidades que antes tenfa
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SALUD Y MOTOR
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Gatea

Puede ponerse en posicién sentado por si solo

Se sienta sin apoyo

Sostiene una cosa en cada mano al mismo tiempo
Puede pasar un objeto de una mano a otra

Utiliza los dedos para juntar y levantar pequeiios objetos en la
palma

Babea y le gusta masticar juguetes durante la denticién
Se pone el chupén en la boca (si usa uno)

Puede empezar a dormir sin levantarse toda la noche

Alterna su mirada entre un adulto y juguete mientras juegan

Demuestra interés en juegos de interaccién sencillos (p. ej.,
jugar al cuct o a las palmaditas)

Extiende la mano para tocar a otra persona

Responde de manera diferente entre un cuidador y una
persona desconocida, puede apegarse con adultos familiares

Voltea y mira cuando se llama su nombre

Expresa emociones distintas como miedo, tristeza, rabia y

felicidad

COGNITIVO

N |

[
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Explora los objetos (p. €j., inspecciondndolos visualmente,
voltedndolos, tocandolos, mordiéndolos, agitdndolos,
dejandolos caer)

Repite acciones para lograr un efecto

Busca objetos parcialmente escondidos o caidos fuera de la
vista

LISTA DE INDICADORES DEL DESARROLLO

OO0 O ood

Nombre del nifio:
Nombre del observador:
Fecha(s) de la observacién:

Recomendacion: Si lo completa varias veces (p. ej., una vez al mes),
utilice un boligrafo de diferente color para cada administracién.

LENGUAJE Y ALFABETIZACION

Se fija en la cara del cuidador cuando se le habla
Levanta los brazos pidiendo que lo levanten

Muestra reconocimiento de los nombres de los miembros de
la familia o de las mascotas (p. €j., volteandose para buscar a la
persona o mascota cuando el cuidador dice: “‘¢Dénde estd ___ ?”.

Balbucea silabas repetidas alternando consonantes y vocales (p.
€j., “bababa”

Explora un libro tocandolo, voltedndolo o llevandoselo a la boca

Vocaliza y le da palmaditas a las imagenes

SENALES DE ALERTA

Los maestros deben hablar con los padres o tutores si notan
uno o mas de estos signos de posible retraso en el desarrollo
al final de este rango de edad. Los padres deben hablar sobre
las sefales de alerta con su pediatra o llamar a Intervencion
Temprana en la Infancia para solicitar una evaluacién del
desarrollo.

No soporta el peso en las piernas con apoyo debajo de
los brazos

No se sienta con ayuda

No balbucea (“mama,” “baba,” “papa”)

No hace contacto visual

No muestra interés en ningtin juego que implique
jugar de tomarse turnos

No responde a su propio nombre

No parece reconocer a personas familiares

No transfiere los juguetes de una mano a la otra
Pierde habilidades que antes tenia
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SALUD Y MOTOR

I:l Cambia de posiciones sin ayuda (entre el gatear, sentarse,
ponerse de pie)

I:l Se puede poner de pie

I:l Camina mientras se sostiene con los muebles

I:l Puede mantenerse de pie solo

I:l “Baila” o mueve su cuerpo al movimiento de la musica
I:l Golpea dos objetos pequefios entre si

I:l Mete y saca objetos de un recipiente

I:l Dice adiés con la mano

I:l Aplaude

I:l Levanta pequefios objetos con el pulgar y el indice

I:l Se alimenta por si solo usando los dedos; se puede sacar la
comida de la boca, verla y regresarsela a la boca

D Toma de un vaso con ay‘uda

|:| Participa en juegos de interaccion sencillos (p. ej., jugar al
cuct o a las palmaditas)

I:l Utiliza varios gestos comunicativos (p. ej., mostrar, sefialar, dar
o decir adiés con su mano)

I:l Busca consuelo en los adultos conocidos

I:l Le puede dar timidez o se puede sentir nervioso con gente
desconocida y tal vez llora cuando es separado de su cuidador
(“ansiedad ante los extrafios”)

I:l Se detiene brevemente o protesta cuando le dicen “no”

I:l Empieza a demostrar sentido del humor (p. €j., se rie cuando
ve caras cémicas)

LISTA DE INDICADORES DEL DESARROLLO

Nombre del nifio:
Nombre del observador:
Fecha(s) de la observacién:

Recomendacion: Si lo completa varias veces (p. ej., una vez al mes),
utilice un boligrafo de diferente color para cada administracién.

COGNITIVO

I:l Toma accién con una meta en mente (p. €j., gatea para evitar
el cambio de paiial)

I:l Le da un objeto a un adulto cuando se lo pide e
inmediatamente quiere que se lo devuelvan

I:l Se acuerda y encuentra objetos que estdn escondidos debajo
de un pafio o vaso

LENGUAJE Y ALFABETIZACION

Demuestra entendimiento de algunas palabras (p. €j., “hola”,

» <

“adiés”, “no”) o frases sencillas

I:l Toca o sefiala una parte del cuerpo cuando es nombrada (p. €j.,
en si mismo, en un adulto o en un libro)

I:l Balbucea con expresién de forma que suena como habla real

I:l Imita sonidos familiares

I:l Dice una a dos palabras incluyendo sonidos con significado (p.
€j., “Mama”, “Papa”, “Oh-oh”)

I:l Cuando se le ofrece a escoger entre dos libros alcanza su favorito

I:l Observa objetos o imagenes que son nombradas

I:l Abre y cierra el libro

I:l Le presta atencién a un cuento durante unos minutos

SENALES DE ALERTA

Los maestros deben hablar con los padres o tutores si notan
uno o mas de estos signos de posible retraso en el desarrollo
al final de este rango de edad. Los padres deben hablar sobre
las sefiales de alerta con su pediatra o llamar a Intervencién
Temprana en la Infancia para solicitar una evaluacién del
desarrollo.

I:l No puede estar de pie cuando se le sostiene de los
dedos o se sostiene de un mueble

I:l No busca cosas que él ve que usted esconde

I:l No balbucea expresivamente

I:l Pierde habilidades que antes tenia
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Hace rodar una pelota

Sube las escaleras en manos y rodillas

Camina de manera independiente

Se agacha para recoger algo

Empuja/jala juguetes mientras camina

Apila al menos dos bloques u objetos pequefios

Sostiene en el pufio un crayén o marcador

Puede tomar de un vaso abierto sostenido por el cuidador

Come con una cuchara a veces dejando caer un poco de
comida

Ayuda a desvestirse

Inicia atencién conjunta (p. ej., sefiala un carro y mira al
cuidador para asegurarse de que el cuidador también lo vea)

Trae un juguete para compartirlo con su cuidador
Disfruta el aplaudir y el elogio para celebrar logros

Se acerca o se aleja de gente u objetos para expresar
comodidad / incomodidad

Mira a su cuidador como forma de seguridad cuando se
enfrenta con una nueva situacién

Muestra carifio hacia otros (p. €j., abrazos, palmaditas, besos)

Puede utilizar su juguete o cobija favorita para calmarse por si
solo

COGNITIVO
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Demuestra entendimiento de como los objetos se relacionan
(p. €j., cuchara con tazdn, zapato con calcetin)

Intenta hacer que los objetos mecanicos funcionen después de
ver a alguien mas hacerlo

Resuelve problemas por ensayo y error (p. ej., le da vuelta a
una botella para obtener un objeto que se encuentra dentro)

Participa en juegos de simulacién sencillos (p. €j., simula
tomar de un vaso vacio, le da de comer a una muifieca o a un
peluche, juega con un carro, tiene una conversacion telefénica
usando un teléfono de juguete)

LISTA DE INDICADORES DEL DESARROLLO

O OOOodOoodOdn

Nombre del nifio:
Nombre del observador:
Fecha(s) de la observacién:

Recomendacion: Si lo completa varias veces (p. ej., una vez al mes),
utilice un boligrafo de diferente color para cada administracién.

LENGUAJE Y ALFABETIZACION

Mueve su cabeza y dice “no”

Mira objetos conocidos cuando se les nombra

Sefiala varias partes del cuerpo cuando se nombran

Sigue 6rdenes sencillas que se combinan con gestos

Usa al menos tres o mas palabras aparte de “mama” o “papa”
Le da el libro a su cuidador para que lo lea en voz alta

Le da vuelta a las paginas de un libro de cartén

Sefiala las imédgenes de un libro para mostrar interés

Imita las reacciones que hace su cuidador hacia el libro

Empieza a nombrar algunos objetos familiares que se encuentran
en las imagenes

Hace marcas con el crayén en el papel o en una superficie

SENALES DE ALERTA

Los maestros deben hablar con los padres o tutores si notan
uno o mas de estos signos de posible retraso en el desarrollo
al final de este rango de edad. Los padres deben hablar sobre
las sefiales de alerta con su pediatra o llamar a Intervencién
Temprana en la Infancia para solicitar una evaluacién del
desarrollo.

No mira hacia donde usted sefiala

No sefiala para mostrar cosas a otros

No puede caminar

No intenta imitar a los demas

No esta adquiriendo palabras nuevas

No dice al menos cinco palabras

No se da cuenta o no le importa cuando un cuidador
se va o regresa

No utiliza gestos como saludar con la mano
No demuestra cariiio (abrazos, besos)
Pierde habilidades que que antes tenia
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Se sube y baja de muebles sin ayuda

Sube y baja las escaleras sosteniéndose

Lanza una pelota

Patea una pelota

Usa los pies para propulsar los juguetes de montar

Desarma juguetes de construccién que se unen y los vuelve a
armar (p. ej., bloques encajables)

Vierte, llena y cava (p. €j., arena, agua)

Empieza a comer con un tenedor

Ayuda a vestirse

Le avisa a su cuidador cuando su pafial esta mojado o sucio

Ayuda a recoger y guardar los juguetes

Juega cerca o junto a otros nifios (“juego paralelo”)
Demuestra sefiales de empatia y el cuidar de los demas (ej.,
consuela a otro nifio que estd lastimado o le da un biberén a
un bebé que estd llorando)

Empieza a afirmar su independencia (“jNo!”, “{Mio!”) y sus
propias preferencias, quiere intentar hacer cosas sin ayuda
Puede tener rabietas y usar la agresién fisica cuando se siente
frustrado

COGNITIVO

Juega a esconder y encontrar objetos
Empareja dos objetos similares

Coloca figuras en los lugares apropiados con ayuda (ej.,
clasificador de figuras)

Activa un juguete mecdnico sin demostracién (ej., le da cuerda
a un juguete, oprime y le da vuelta a los botones)

Le gusta desarmar cosas y experimentar cémo es que
funcionan

LISTA DE INDICADORES DEL DESARROLLO

SALUD Y MOTOR

Nombre del nifio:
Nombre del observador:
Fecha(s) de la observacién:

Recomendacion: Si lo completa varias veces (p. ej., una vez al mes),
utilice un boligrafo de diferente color para cada administracién.

LENGUAJE Y ALFABETIZACION

Sigue instrucciones sencillas sin gestos (p. ej., “Pon eso en la
basura” o “Trae eso a mama”)

Hace sonidos de animales conocidos

Utiliza una o varias palabras para expresar sus deseos.
Produce al menos 25 palabras

Utiliza frases de dos palabras

Usa un pronombre (p. €j., “yo”, “mio”)

Sefiala objetos reales o iméagenes en un libro cuando son
nombrados

Le gustan especialmente las canciones infantiles y/o libros acerca
de rutinas familiares (p. €j., a la hora de dormir, a la hora del
bafio)

Usa una o dos palabras para comentar acerca de su imagen
favorita

O O O Ooooodo o

Hace garabatos y experimenta con marcas en el papel, pero atin
no tiene entendimiento de la “escritura”

SENALES DE ALERTA

Los maestros deben hablar con los padres o tutores si notan
uno o mds de estos signos de posible retraso en el desarrollo
al final de este rango de edad. Los padres deben hablar sobre
las sefiales de alerta con su pediatra o llamar a Intervencién
Temprana en la Infancia para solicitar una evaluacién del
desarrollo.

No utiliza frases de dos palabras (p. ej., “tomar leche”)

No sabe qué hacer con las cosas comunes (p. €j., un
cepillo, teléfono, tenedor, cuchara)

No imita acciones o palabras
No camina de forma estable

Pierde habilidades que antes tenia

© 2023 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved.



24-36

&

CHILDREN'S
LEARNING
INSTITUTE..

SALUD Y MOTOR

I:l Puede trepar bien

I:l Corre con facilidad

I:l Salta en su lugar

I:l Enrolla, palmea, aprieta, estira plastilina
I:l Apila una torre de bloques

I:l Enhebra cuentas grandes en un cordén

I:l Usa las manos para torcer algo (p. €j., girar la perilla de una
puerta, desenroscar la tapa de un recipiente de juguetes)

Se quita alguna ropa por si mismo (p. ej., chaqueta, zapatos;
bajar un cierre)

Muestra sefiales de que estd listo para el entrenamiento de
bafio (p. ej., se mantiene seco por periodos mas largos)

I:l Se lava y se seca las manos
Ayuda a lavarse los dientes

I:l Le gusta ayudar con quehaceres de casa que son sencillos (p.
€j., limpiar la mesa, darle de comer a las mascotas)

Muestra o dice dénde le duele cuando tiene dolor

I:l Dice “por favor” y “gracias” cuando se le recuerda

Le gusta estar con otros nifios; tal vez muestre preferencias
por ciertos amigos

[] Participa en actividades sencillas en grupo o juegos en grupo
como el “seguir y alcanzar”

I:' Empieza a tomar turnos con ayuda

I:l Reconoce y/o nombra algunos sentimientos en si mismo y en
los demas

I:l Se enorgullece de sus propios logros sonriendo, aplaudiendo o

diciendo “jLo hice!”

I:l Puede tener un aumento de rabietas, agresion fisica o cambios

de emociones repentinamente

LISTA DE INDICADORES DEL DESARROLLO

Nombre del nifio:
Nombre del observador:
Fecha(s) de la observacién:

Recomendacion: Si lo completa varias veces (p. ej., una vez al mes),
utilice un boligrafo de diferente color para cada administracién.

LENGUAJE Y ALFABETIZACION

I:I Sigue instrucciones de dos pasos

I:I Demuestra entendimiento de al menos una preposicion (p. €j.,
“arriba”, “abajo”, “dentro”, “encima’, “debajo”)

I:I Responde verbalmente o no verbalmente a preguntas de “qué”y
“dénde” (p. ej., ““Qué estas haciendo?”, “4Qué es eso?” o “sDénde

c c <

estdn tus zapatos?”)

I:I Nombra las partes del cuerpo

EI Usa frases de dos palabras u oraciones cortas

I:I Hace preguntas como “sQué es eso?” o ‘sDénde estd mi ___ ?”
Usa palabras de cantidad (p. €j., “algunos”, “uno”, “mds”

I:I Dice su primer nombre y edad

I:I Usa algunos pronombres (p. €j., “Yo”, “nosotros”, “ta”)

I:I Utiliza algunos plurales (“carros”, “perros”, “gatos”)

I:I Mantiene una conversacion sencilla usando dos o tres
intercambios

I:I Habla con otros nifios al igual que con adultos
I:I Sostiene el libro en la posicién correcta
I:I Nombra o habla sobre imédgenes con sus propias palabras

I:I Rellena palabras o completa el final de una rima/frase en un
libro conocido

I:I Puede gustarle leer un libro una y otra vez
I:I Simula el leer libros en voz alta para si mismo

EI Reconoce algunos letreros y simbolos que se ven con frecuencia
(p- €j., la sefial de alto o un logotipo de restaurante)

Los garabatos se vuelven mds variados para incluir lineas
verticales, lineas horizontales y circulos

Contintia en la pdgina siguiente
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24-36 meses, continuacion.

COGNITIVO

I:l Por lo general, sabe dénde deben ir las cosas
I:I Usa una silla o un banquito para alcanzar un objeto
I:l Completa rompecabezas sencillos

I:I Simula que un objeto es otra cosa (p. €j., un bloque como un carro, un platano como
un teléfono)

EI Conecta en orden una serie de juegos simbdlicos (ej., hace ruidos de llantos para
indicar que su mufieca estd triste, prepara comida para la mufieca, ddndole de
comer, y colocdndola en la cama para dormir)

SENALES DE ALERTA

Los maestros deben hablar con los padres o tutores si notan uno o mas de estos
signos de posible retraso en el desarrollo al final de este rango de edad. Los padres
deben hablar sobre las sefiales de alerta con su pediatra o llamar a Intervencién
Temprana en la Infancia para solicitar una evaluacién del desarrollo.

[ ] Se cae mucho o tiene problemas con las escaleras

I:l Babea o no habla claramente

[ ]No puede usar juguetes sencillos (p. €j., tableros de clavijas, rompecabezas
sencillos o una palanca que gira)

I:l No habla con oraciones sencillas

[] No sigue instrucciones sencillas (p. ej., “Ponlo en la basura” o “Trae eso a

295

mama
No hace juego de simulacién
|:| No quiere jugar con otros nifios
[ ] Pierde habilidades que antes tenia
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36-48

CHILDREN'S meses
LEARNING

INSTITUTE..

SALUD Y MOTOR

Atrapa una pelota grande con sus manos extendidas
Empuja, jala o conduce un vagén o un juguete con ruedas
Sube y baja escaleras alternando entre los dos pies

Brinca desde un escal6n bajo

Sube las escaleras y se resbala de un tobogan

Pedalea un triciclo

Forma figuras sencillas con plastilina (p. €j., pelotas,
serpientes)

Sostiene un crayén entre el pulgar y los dedos
Empieza a mostrar preferencia por ser diestro o zurdo
Construye estructuras de 3 dimensiones con bloques
Recorta con tijeras

Se suena la nariz cuando se le recuerda

Se pone algunas prendas de vestir (p. ej., chaqueta, zapatos)
por si mismo

Desabrocha botones grandes

Usa el bafio (inodoro) de manera independiente durante el
transcurso del dia

Sirve liquido de una jarra pequetia con supervisién

Esparce con un cuchillo de mesa con supervisién

OO0 0d dooodn oodoodd

Puede recitar reglas de seguridad que le son familiares

Puede seguir rutinas familiares en casa y en la escuela con
ayuda de un adulto

Puede nombrar a un amigo
Inicia o intenta unirse al juego con otros nifios
Comparte juguetes y toma turnos con ayuda

Empieza a negociar soluciones para resolver conflictos o tal
vez acepte un tipo de compromiso ofrecido por un adulto

Puede esperar brevemente sin molestarse, con ayuda

Expresa emociones a través del uso de palabras, acciones y
lenguaje corporal

O 00O Odod O

Empieza a manejar la intensidad de las emociones pidiendo
ayuda o usando estrategias que le ayudan a calmarse por si

solo (p. €j., respirar profundamente para calmarse, abrazar un

objeto reconfortante) con ayuda

LISTA DE INDICADORES DEL DESARROLLO

OO 0O 040 00ood dd oo oo o oo g o

Nombre del nifio:
Nombre del observador:
Fecha(s) de la observacién:

Recomendacion: Si lo completa varias veces (p. ej., una vez al mes),
utilice un boligrafo de diferente color para cada administracién.

LENGUAJE Y ALFABETIZACION

Sigue instrucciones sencillas aun cuando los objetos no estén
presentes (p. €j., “Ve a la cocina por tus zapatos”.)

Puede seguir instrucciones con modificaciones (p. €j.
Camina despacio hacia el carro”.)

Demuestra comprension de cuatro diferentes preposiciones
(p- €j., “arriba”, “dentro”, “sobre”, “debajo”)

Dice qué accién estd ocurriendo en una imagen (p. ej., saltar,

beber, jugar)

Puede relatar acontecimientos y experiencias (p. €j., “Fui a
nadar con mi abuelita”.)

Usa oraciones de tres o cuatro palabras

Canta una cancién o dice un poema de memoria (p. €j., “La
arafia pequeiiita” o “Las ruedas del camién”)

Puede decir su nombre y apellido cuando se le pregunta

Nombra un objeto dentro de una categoria (p. ej., “Dime un

»

tipo de fruta”, “Nombra diferentes tipos de animales”)
Su habla es entendida por gente conocida y compaiieros

» <« 79«

Contesta preguntas sencillas sobre “quién”, “qué”, “dénde” y
“céHmo”.
p € s 1 /5
regunta “quién’, “qué”, “dénde” y “por qué
Da vuelta a las paginas una a la vez

Mantiene la atencién a un libro apropiado para su edad leido
en voz alta

Vuelve a contar un cuento conocido en sus propias palabras
con un poco de ayuda (p. €j., ‘¢Qué pasé después?”)
Nombra o sefiala algunas letras y nimeros

Copia un circulo y un signo de mas cuando el cuidador le
muestra cémo dibujarlos

Empieza a dibujar formas reconocibles (p. €j., persona
dibujada con un circulo para la cabeza y dos lineas verticales
para las piernas)

Intenta escribir haciendo garabatos, formas como letras y/o
letras de su nombre

Puede expresar interés en teclear en aparatos electrénicos

Contintia en la pdgina siguientee
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36-48 meses, continuacion.

COGNITIVO

Identifica algunos colores
Identifica formas basicas (circulo, cuadrado, tridngulo)

Clasifica objetos por categoria usando una caracteristica (p. €j., todos los carros
juntos)

Cuenta hasta 10 en voz alta

Cuenta hasta 5 objetos de uno en uno

Empieza a demostrar que comprende el concepto de volumen (p. €j., vacio, lleno,
“en el grande cabe mas”)

Reconoce rutas y lugares conocidos (p. €j., dice, “jAlli es donde vive mi abuelita!” al
acercarse a su casa)

Es mds capaz de ignorar distracciones y enfocarse en la tarea en mano, puede
persistir en completar algo que es un poco dificil

Experimenta con diferentes objetos durante el juego para comparar sus efectos (p.
€j., colocar carros en una rampa para ver cudl es el mds rapido)

OO 0O 0O dod ood

Repite acciones para mejorar los resultados (p. €j., hace burbujas o mece las piernas
en un columpio)

SENALES DE ALERTA

Los maestros deben hablar con los padres o tutores si notan uno o més de estos
signos de posible retraso en el desarrollo al final de este rango de edad. Los padres
deben hablar sobre las sefiales de alerta con su pediatra o llamar a Intervencién
Temprana en la Infancia para solicitar una evaluacién del desarrollo.

Tiene dificultad para dibujar lineas y figuras circulares

No hace juego simulado

No muestra interés en jugar con los demas

No se puede poner ninguna prenda de ropa independientemente

Resiste usar el bafio

No utiliza “yo” y t4” correctamente
Su habla no se puede entender por aquellos fuera de la familia

I O

Pierde habilidades que antes tenfa
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	Estira las piernas y da pataditas cuando está acostado boca abajo o boca arriba: Off
	Levanta su cabeza y su pecho cuando está acostado boca abajo: Off
	Abre y cierra las manos: Off
	Se enfoca en objetos cercanos (6-12 pulgadas de distancia): Off
	A los 3 meses de edad, empieza a hacer movimientos suaves con los brazos y las piernas: Off
	Le gusta que lo carguen y lo abracen: Off
	Disfruta ver las caras de las personas: Off
	Empieza a sonreírle a las personas: Off
	Brevemente se calma al chuparse la mano o el chupete: Off
	Se consuela al escuchar la voz, ver, oler y sentir a un cuidador que le es familiar: Off
	Pasa más tiempo despierto y alerta para los 3 meses: Off
	Sigue los movimientos con los ojos: Off
	Brevemente mira de un lado para otro entre un objeto y otro: Off
	Se asusta cuando escucha sonidos fuertes: Off
	Empieza a voltear sus ojos o cabeza hacia los sonidos que escucha: Off
	Empieza a hacer llantos dependiendo de sus diferentes necesidades (hambre, cansancio, incomodidad): Off
	No responde a sonidos fuertes: Off
	No mira las cosas mientras se mueven: Off
	No sonríe hacia las personas: Off
	No puede mantener la cabeza levantada cuando está boca abajo: Off
	Nombre del niño:: 
	Nombre del observador:: 
	Fecha(s) de la observación:: 
	Puede sostener su cabeza sin apoyo: Off
	Se da vuelta de boca abajo a boca arriba y viceversa: Off
	Se empuja hacia arriba con los antebrazos cuando se encuentra boca abajo: Off
	Se sienta con ayuda a los 6 meses: Off
	Empuja hacia abajo usando sus piernas o brinca en los pies cuando está apoyado en una posición de pie: Off
	Junta las dos manos en la línea media: Off
	Se lleva las manos a la boca: Off
	Extiende sus manos y sostiene objetos: Off
	Sacude y azota objetos: Off
	Enfoca los ojos en objetos que se encuentran cerca al igual que en objetos que se encuentran a unos pies de distancia: Off
	Cierra su boca con firmeza o voltea la cabeza cuando no quiere más comida: Off
	Responde con una mirada, sonrisa cuando un cuidador que le es familiar le habla, lo levanta o si se le demuestra afecto: Off
	Inicia interacciones sociales con otras personas haciendo contacto visual y balbuceando: Off
	Imita expresiones faciales, como sonreír o fruncir el ceño: Off
	Demuestra emoción agitando las manos y los pies: Off
	Se ríe o suelta risitas: Off
	Mira a su alrededor y demuestra curiosidad en cosas cerca de su entorno (objetos, personas, actividades): Off
	Observa sus manos con interés: Off
	Se olvida del objeto cuando es retirado de su vista: Off
	Empieza a experimentar con el proceso de causa y efecto (p: 
	 ej: 
	, sacude un sonajero para hacer ruido): Off


	Voltea la cabeza hacia el sonido de la voz del cuidador: Off
	Responde al canto y a la música: Off
	Balbucea (sonidos como “ooh” y “aah”): Off
	Se comunica verbalmente (para llamar la atención, para expresar disgusto haciendo pataleta o llorando) y no verbalmente (voltea la cabeza, frunce el ceño, arquea la espalda, regurgita): Off
	Produce trompetillas, gorjeos y trinos: Off
	Toma turnos en hacer sonidos con otras personas: Off
	Extiende su mano y toca el libro: Off
	Puede responder sonriendo o haciendo sonidos a la voz de su cuidador mientras le lee: Off
	No se lleva las manos a la boca: Off
	Tiene dificultad moviendo un ojo o los dos en todas las direcciones a los 4 meses de edad: Off
	No puede mantener la cabeza firme a los 4 meses de edad: Off
	No balbucea o produce sonidos a los 4 meses de edad: Off
	No empuja hacia abajo con las piernas cuando los pies son puestos en una superficie sólida a los 4 meses de edad: Off
	No intenta alcanzar cosas que están al alcance: Off
	No responde a los sonidos a su alrededor: Off
	Tiene dificultad en llevarse cosas a la boca: Off
	No se da vuelta hacia ninguna dirección mientras está acostado: Off
	No se ríe ni hace chillidos: Off
	Parece muy rígido, con los músculos tensos en uno o los dos lados de su cuerpo: Off
	Parece muy flexible, como una muñeca de trapo: Off
	Gatea: Off
	Puede ponerse en posición sentado por sí solo: Off
	Se sienta sin apoyo: Off
	Sostiene una cosa en cada mano al mismo tiempo: Off
	Puede pasar un objeto de una mano a otra: Off
	Utiliza los dedos para juntar y levantar pequeños objetos en la palma: Off
	Babea y le gusta masticar juguetes durante la dentición: Off
	Se pone el chupón en la boca (si usa uno): Off
	Puede empezar a dormir sin levantarse toda la noche: Off
	Alterna su mirada entre un adulto y juguete mientras juegan: Off
	Demuestra interés en juegos de interacción sencillos (p: 
	 ej: 
	, jugar al cucú o a las palmaditas): Off


	Extiende la mano para tocar a otra persona: Off
	Responde de manera diferente entre un cuidador y una persona desconocida, puede apegarse con adultos familiares: Off
	Voltea y mira cuando se llama su nombre: Off
	Expresa emociones distintas como miedo, tristeza, rabia y felicidad: Off
	Explora los objetos (p: 
	 ej: 
	, inspeccionándolos visualmente, volteándolos, tocandolos, mordiéndolos, agitándolos, dejándolos caer): Off


	Repite acciones para lograr un efecto: Off
	Busca objetos parcialmente escondidos o caídos fuera de la vista: Off
	Se fija en la cara del cuidador cuando se le habla: Off
	Levanta los brazos pidiendo que lo levanten: Off
	Muestra reconocimiento de los nombres de los miembros de la familia o de las mascotas (p: 
	 ej: 
	, volteandose para buscar a la persona o mascota cuando el cuidador dice: “¿Dónde está ___?”: Off


	Balbucea sílabas repetidas alternando consonantes y vocales (p: 
	 ej: 
	, “bababa”): Off


	Explora un libro tocándolo, volteándolo o llevándoselo a la boca: Off
	Vocaliza y le da palmaditas a las imágenes: Off
	No soporta el peso en las piernas con apoyo debajo de los brazos: Off
	No se sienta con ayuda: Off
	No balbucea (“mama,” “baba,” “papa”): Off
	No hace contacto visual: Off
	No muestra interés en ningún juego que implique jugar de tomarse turnos: Off
	No responde a su propio nombre: Off
	No parece reconocer a personas familiares: Off
	No transfiere los juguetes de una mano a la otra: Off
	Pierde habilidades que antes tenía: Off
	Fecha(s) de la observación: 
	Cambia de posiciones sin ayuda (entre el gatear, sentarse, ponerse de pie): Off
	Se puede poner de pie: Off
	Camina mientras se sostiene con los muebles: Off
	Puede mantenerse de pie solo: Off
	“Baila” o mueve su cuerpo al movimiento de la música: Off
	Golpea dos objetos pequeños entre sí: Off
	Mete y saca objetos de un recipiente: Off
	Dice adiós con la mano: Off
	Aplaude: Off
	Levanta pequeños objetos con el pulgar y el índice: Off
	Se alimenta por sí solo usando los dedos; se puede sacar la comida de la boca, verla y regresársela a la boca: Off
	Toma de un vaso con ayuda: Off
	Participa en juegos de interacción sencillos (p: 
	 ej: 
	, jugar al cucú o a las palmaditas): Off


	Utiliza varios gestos comunicativos (p: 
	 ej: 
	, mostrar, señalar, dar o decir adiós con su mano): Off


	Busca consuelo en los adultos conocidos: Off
	Le puede dar timidez o se puede sentir nervioso con gente desconocida y tal vez llora cuando es separado de su cuidador (“ansiedad ante los extraños”): Off
	Se detiene brevemente o protesta cuando le dicen “no”: Off
	Empieza a demostrar sentido del humor (p: 
	 ej: 
	, se ríe cuando ve caras cómicas): Off


	Toma acción con una meta en mente (p: 
	 ej: 
	, gatea para evitar el cambio de pañal): Off


	Le da un objeto a un adulto cuando se lo pide e inmediatamente quiere que se lo devuelvan: Off
	Se acuerda y encuentra objetos que están escondidos debajo de un paño o vaso: Off
	Demuestra entendimiento de algunas palabras (p: 
	 ej: 
	, “hola”, “adiós”, “no”) o frases sencillas: Off


	Toca o señala una parte del cuerpo cuando es nombrada (p: 
	 ej: 
	, en sí mismo, en un adulto o en un libro): Off


	Balbucea con expresión de forma que suena como habla real: Off
	Imita sonidos familiares: Off
	Dice una a dos palabras incluyendo sonidos con significado (p: 
	 ej: 
	, “Mamá”, “Papá”, “Oh-oh”): Off


	Cuando se le ofrece a escoger entre dos libros alcanza su favorito: Off
	Observa objetos o imágenes que son nombradas: Off
	Abre y cierra el libro: Off
	Le presta atención a un cuento durante unos minutos: Off
	No puede estar de pie cuando se le sostiene de los dedos o se sostiene de un mueble: Off
	No busca cosas que él ve que usted esconde: Off
	No balbucea expresivamente: Off
	Nombre del niño: 
	Nombre del observador: 
	Hace rodar una pelota: Off
	Sube las escaleras en manos y rodillas: Off
	Camina de manera independiente: Off
	Se agacha para recoger algo: Off
	Empuja/jala juguetes mientras camina: Off
	Apila al menos dos bloques u objetos pequeños: Off
	Sostiene en el puño un crayón o marcador: Off
	Puede tomar de un vaso abierto sostenido por el cuidador: Off
	Come con una cuchara a veces dejando caer un poco de comida: Off
	Ayuda a desvestirse: Off
	Inicia atención conjunta (p: 
	 ej: 
	, señala un carro y mira al cuidador para asegurarse de que el cuidador también lo vea): Off


	Trae un juguete para compartirlo con su cuidador: Off
	Disfruta el aplaudir y el elogio para celebrar logros: Off
	Se acerca o se aleja de gente u objetos para expresar comodidad / incomodidad: Off
	Mira a su cuidador como forma de seguridad cuando se enfrenta con una nueva situación: Off
	Muestra cariño hacia otros (p: 
	 ej: 
	, abrazos, palmaditas, besos): Off


	Puede utilizar su juguete o cobija favorita para calmarse por sí solo: Off
	Intenta hacer que los objetos mecánicos funcionen después de ver a alguien más hacerlo: Off
	Resuelve problemas por ensayo y error (p: 
	 ej: 
	, le da vuelta a una botella para obtener un objeto que se encuentra dentro): Off


	Participa en juegos de simulación sencillos (p: 
	 ej: 
	, simula tomar de un vaso vacío, le da de comer a una muñeca o a un peluche, juega con un carro, tiene una conversación telefónica usando un teléfono de juguete): Off


	Mueve su cabeza y dice “no”: Off
	Mira objetos conocidos cuando se les nombra: Off
	Señala varias partes del cuerpo cuando se nombran: Off
	Sigue órdenes sencillas que se combinan con gestos: Off
	Usa al menos tres o más palabras aparte de “mamá” o “papá”: Off
	Le da el libro a su cuidador para que lo lea en voz alta: Off
	Le da vuelta a las páginas de un libro de cartón: Off
	Señala las imágenes de un libro para mostrar interés: Off
	Imita las reacciones que hace su cuidador hacia el libro: Off
	Empieza a nombrar algunos objetos familiares que se encuentran en las imágenes: Off
	Hace marcas con el crayón en el papel o en una superficie: Off
	No mira hacia donde usted señala: Off
	No señala para mostrar cosas a otros: Off
	No puede caminar: Off
	No intenta imitar a los demás: Off
	No está adquiriendo palabras nuevas: Off
	No dice al menos cinco palabras: Off
	No se da cuenta o no le importa cuando un cuidador se va o regresa: Off
	No utiliza gestos como saludar con la mano: Off
	No demuestra cariño (abrazos, besos): Off
	Pierde habilidades que que antes tenía: Off
	Se sube y baja de muebles sin ayuda: Off
	Sube y baja las escaleras sosteniéndose: Off
	Lanza una pelota: Off
	Patea una pelota: Off
	Usa los pies para propulsar los juguetes de montar: Off
	Desarma juguetes de construcción que se unen y los vuelve a armar (p: 
	 ej: 
	, bloques encajables): Off


	Vierte, llena y cava (p: 
	 ej: 
	, arena, agua): Off


	Empieza a comer con un tenedor: Off
	Ayuda a vestirse: Off
	Le avisa a su cuidador cuándo su pañal está mojado o sucio: Off
	Ayuda a recoger y guardar los juguetes: Off
	Juega cerca o junto a otros niños (“juego paralelo”): Off
	Empieza a afirmar su independencia: Off
	Puede tener rabietas y usar la agresión física cuando se siente frustrado: Off
	Juega a esconder y encontrar objetos: Off
	Empareja dos objetos similares: Off
	Coloca figuras en los lugares apropiados con ayuda: Off
	Activa un juguete mecánico sin demostración: Off
	Le gusta desarmar cosas y experimentar cómo es que funcionan: Off
	Sigue instrucciones sencillas sin gestos: Off
	Hace sonidos de animales conocidos: Off
	Utiliza una o varias palabras para expresar sus deseos: Off
	Produce al menos 25 palabras: Off
	Utiliza frases de dos palabras: Off
	Usa un pronombre (p: 
	 ej: 
	, “yo”, “mío”): Off


	Señala objetos reales o imágenes en un libro cuando son nombrados: Off
	Le gustan especialmente las canciones infantiles y/o libros acerca de rutinas familiares: Off
	Usa una o dos palabras para comentar acerca de su imagen favorita: Off
	Hace garabatos y experimenta con marcas en el papel, pero aún no tiene entendimiento de la “escritura”: Off
	No utiliza frases de dos palabras: Off
	No sabe qué hacer con las cosas comunes: Off
	No imita acciones o palabras: Off
	No camina de forma estable: Off
	puede escalar bien: Off
	Corre con facilidad: Off
	Salta en su lugar: Off
	Enrolla, palmea, aprieta, estira plastilina: Off
	Apila una torre de bloques: Off
	Enhebra cuentas grandes en un cordón: Off
	Usa las manos para torcer algo: Off
	Se quita alguna ropa por si mismo: Off
	Muestra señales de que está listo para el entrenamiento de baño: Off
	Se lava y se seca las manos: Off
	Ayuda a lavarse los dientes: Off
	Le gusta ayudar con quehaceres de casa que son sencillos: Off
	Muestra o dice dónde le duele cuando tiene dolor: Off
	Dice “por favor” y “gracias” cuando se le recuerda: Off
	Le gusta estar con otros niños; tal vez muestre preferencias por ciertos amigos: Off
	Participa en actividades sencillas en grupo o juegos en grupo como el “seguir y alcanzar”: Off
	Empieza a tomar turnos con ayuda: Off
	Reconoce y/o nombra algunos sentimientos en sí mismo y en los demás: Off
	Se enorgullece de sus propios logros sonriendo, aplaudiendo o diciendo “¡Lo hice!”: Off
	Puede tener un aumento de rabietas, agresión física o cambios de emociones repentinamente: Off
	Sigue instrucciones de dos pasos: Off
	Demuestra entendimiento de al menos una preposición: Off
	Responde verbalmente o no verbalmente a preguntas de “qué” y “dónde”: Off
	Nombra las partes del cuerpo: Off
	Usa frases de dos palabras u oraciones cortas: Off
	Hace preguntas como “¿Qué es eso?” o “¿Dónde está mi ___?”: Off
	Usa palabras de cantidad: Off
	Dice su primer nombre y edad: Off
	Usa algunos pronombres: Off
	Utiliza algunos plurales: Off
	Mantiene una conversación sencilla usando dos o tres intercambios: Off
	Habla con otros niños al igual que con adultos: Off
	Sostiene el libro en la posición: Off
	Nombra o habla sobre imágenes con sus propias palabras: Off
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