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Afiche de elogios 

 aplauso 
 chocar los cinco 
 choque de puños 
 pulgares arriba 

palmadita en la 
espalda 
salto y porra 

 sonrisa 
 beso 
 palabras 

específicas 
(Por ej.: “Me gusta cómo tú...”) 

 guiño 
 mirada afectuosa 
 mostrar emociones 



  
 

 

  
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Elogio específico y sincero 
(Concéntrese en el esfuerzo de su hijo o hija) 

En lugar de… Diga... 

“¡Excelente!” 
“Me gusta cómo tú seguiste 

intentando incluso cuando era 
difícil”. 

“¡Estoy orgullosa de ti!” “¡Me gusta cómo sigues 
intentándolo!” 

“¡Te sacaste una A!” “¡Tú puedes hacerlo!” 

“¡Eres tan inteligente!” “¡Tus ideas son tan únicas!” 
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