
Estrategias para padres: Diviértase aprendiendo letras con su hijo/a a través de nombrar y buscar letras en su nombre y 
prestando atención a palabras en el ambiente. 

Jugar con letras y sonidos 

Señalen letras y 
palabras en el ambiente 

QUÉ 

Reconocer las letras y sus sonidos es más que ser capaz de 
recitar el alfabeto. Incluye nombrar letras y los sonidos que 
cada una hace. Los niños que tienen muchas oportunidades 
para jugar y tener experiencias con letras en diferentes 
maneras estarán mejor preparados para leer. 

POR QUÉ 

Dirija la atención a letras y palabras conocidas. Busque letras 
que su hijo/a reconozca en letreros y publicidades. 
Jueguen “Veo veo” en el supermercado o mientras esperan 
durante alguna cita. 

CÓMO 

Busquen las letras especiales 
del nombre de su niño/a 

QUÉ 

Antes de que los niños aprendan a leer ellos empiezan a 
tener interés por las letras y las palabras que ven a menudo. 
A los niños pequeños les interesan más las palabras que 
son significativas para ellos, como sus propios nombres, los 
nombres de familiares, juguetes, comidas favoritas o letreros 
en su entorno. 

POR QUÉ 

Escriba el nombre de su hijo/a en letras grandes y exhíbalo en 
su hogar. Señale las letras importantes en el nombre de él o ella 
cuando las vea en libros o durante sus actividades cotidianas. 
Arme letras con palitos, popotes, rocas, frijoles o objetos que 
encuentre en sus alrededores. 

CÓMO 


