
Estrategias para padres: Aprenda cómo mejorar el lenguaje de su hijo/a sintonizando se y hablando, 
y manteniendo la conversación en marcha en usted y su hijo/a. 

Hablar es enseñar 

Desconectarse y sintonizar 

QUÉ 

Estar dispuesto a dejar lo que está haciendo para conectarse 
con su hijo/a hace que el niño/a se sienta valorado y querido. 
Además, la comunicación cara a cara entre padres e hijos es 
importante para desarrollar el lenguaje. 

POR QUÉ 

Cuando su niño/a se acerca con preguntas deténgase y 
escuche, mire a sus ojos, y responda con prontitud. 
Lean libros, canten canciones y jueguen juegos juntos. 
Compórtese chistoso, cuente bromas y ríase mucho para 
conectarse con su hijo/a. 
Tóme un descanso de la tecnología y comparta tiempo de 
calidad con su hijo/a. 

CÓMO

 Mantener la conversación 

QUÉ 

Los niños están observando cómo comunicarse con los 
demás a través de conversaciones cotidianas. Para entender 
cómo funciona una conversación, los niños necesitan muchas 
oportunidades para aprender a oír a los demás y turnarse para 
hablar. 

POR QUÉ 

DETÉNGASE y busque oportunidades frecuentes para hablar. 
PAUSE y espere con paciencia a que su niño/a responda. 
PROPÓNGANSE CINCO turnos para hablar de ida y vuelta 
entre usted y su hijo/a haciendo preguntas, comentarios o 
repitiendo y agregando detalles, etc. 

CÓMO 


