
Estrategias para padres: Aprenda cómo explorar alternativas para dibujar y escribir con su hijo/a 
durante las actividades cotidianas. 

Escribamos juntos 

Escriba con su hijo/a 

QUÉ 

Los niños tienen ganas de aprender a dibujar y escribir, pero 
necesitan tener exposición temprana y repetida a experiencias 
de escritura para desarrollar esas habilidades. 

POR QUÉ 

Permita que su hijo/a lo ayude mientras escribe listas de las 
compras o de quehaceres. Aliente a su hijo/a a contarle una 
historia sobre su obra de arte. Luego escriba lo que él o ella dice 
y leaselo de vuelta. Fortalezca los músculos de las manos de su 
hijo/a jugando con plastilina o rasgando o cortando papel. 

CÓMO 

Use una variedad de 
materiales para escribir 

QUÉ 

Escribir con una variedad de materiales de escritura le da a su 
hijo/a muchas oportunidades diferentes para practicar escribir y 
lo hace más agradable. 

POR QUÉ 

Escriba letras gigantes con sus dedos en el cielo o en la arena. 
Dibuje o escriba usando pintura, tiza o plumas y marcadores 
divertidos. Escriba mensajes y notas especiales para su hijo/a. 
Escriba cartas a familiares y amigos. 

CÓMO 


